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Раздел 1. <<Комплекс основных характеристик программы>)

1.1. Пояснительнаязаписка

разработка дOполнительной

программы осуществлялась в

документами:

соответствии

общеобразоватепьной общеразвивающей

КонвенциlI о правах ребенка (резолюция 44125 Генеральной дссамблеи

ООН от 20.1 1.1989г.);

ФедеральныЙ закон от 29.12.20t2t. J\Ъ 27З ФЗ (об образовании в

Российской Федерации)>;

Федеральный закон Российской Федерации от |4.07.2022 г. Ns 295-ФЗ ко
внесении изменений в Федеральный закон (об образовании в Российской

Федерации>;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.О7.2О22 r.

J\b 629 <Об утверждении Порядка организа ции и осуществления образоватепьной

деятельности по дополнителъным общео бразовательным процраммам) ;

концепция развития дополнитепьного образования детей до 20з0 года

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. J\lb 678-р);

паспорт национutпьного проекта кобразование) (утвержденный

президиУмом СоВета прИ ПрезидеНте Российской ФедераЦии по стратегическому

рЕ}звитию и национiLпьным проектам, протокоп от 24.12.2018г. М16);

постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020г. Ns 28 <<Об утверждении сп 2.4.3648-20 кСанитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучениrI, отдыха
и оздоровпения детей и молодежи>);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от З сентября

2019 года J\! 467 <Об утверждении Щелевой модели р.}звитиrI региональных
систем дополнительного образования детей>;

концепция содействия развитию благотворительной деятельности и

добровольчества в Российской Федерации, одобренная распоряжением
Правительства РФ от З0 июля 20Og г. Ns 1054-р.

программа <введение В медицину) разработана для р€ввития
познаваТепьногО И профорИентационного интереса )цащихся профильных

медицинских классов в соответствии с новыми требованиями ФгоС второго

нормативно-правовыми



поколения.

ПРОГРаММа кУрса знакомит учащихся с процессами, происходящими в

организме человека, с санитарно-гигиеническими правилами, направленными на

сохранение здоровья людей. Осуществляет знакомство обучающихся со

специЕtпьностями врача. При коrr,lплектовании групп )литываются возрастные

особенности учащихся и интерес к медицинским знаниям. Программа курса

рассчитана на школьников старших кпассов, имеющих подготовку в области

аНаТОМИИ И фИЗИОЛОгии человека, неорганическоЙ и органической химии.

,щополнителъная общеобразоватепъная общеразвивающая программа

<введение в медицину ) относится к естественно- научной направленности.

,Щанная программа рассчитана на Ъозрu.r"ую категорию детей 15-17 лет.

программы:

1 год обучения - 68 часов (34 учебных недели)

2 год обучения - 68 часов (34 учебных rrедели)

режим занятий:

1 год обучения - 1 раз в неделю по 2 учебных часа

2 год обучения - 1 раз в неделю по 2 уrебных часа

Наполняемость группы - от 10 человек.

условий длrI

самоопределения

духовно -нравственного воспитания,

личностно_профессионzшьного формирования
ориентированной компетенциLI учащихся.

освоение знаний о первой медицинской помощи, медицинских профессиях

и отраслях медицинской науки, практических навыков м9дицинской

деятельности и формироЬание интереса к профессиям, связанным с медициной.

Задачи:

Общеобразоваmельные:

,:,



личной и общественнойгигиgне, отраслях медицины, медицинских

профессиях, лекарственных растениях и препар атах;

- формирование практических навыков I\{едицинских манипул яций.

воспumаmельные:

- Целенаправленное р€lзвитие санитарно_гигиенических навыков учащихся.

Развuваюлцuе:

- способность применитъ полученные знания и умения на практике; -

формировать установки на ЗОЖ.

предполагаетсЯ формирОвание универсztльных учебных действий
(познавательных, регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигатъ

предметных, метапредметных и личностных результатов :

познаваmельные:

полуrают информацию, анализируют и развиваются основные

мыслитеJIьные операции (анализа, синтеза, классификации, сравнения, анilIогии

и Т.Д.), умениЯ различатЬ разнообРiвные явления, обосновывать этапы

решения пр акmuческой з аd ачu.

Реzуляmuвные;

В процессе работЫ улащийсЯ )лIитсЯ самостоЯтельнО определять цель

своей деятепьности, планировать её, самостоятельно двигаться по заданному ,

iплану' оцениваТь и корректироваТъ полученный результат. ,, 
],

:Комлtунuкаmuвньле: 
., ,

BпpoцecсeиЗ)ЦeншIМaTеpиaлaocyЩeсTBляeтсяЗнакoМстBoс
l "_медицинским языком' формируются речевые умения: учащиеся учатся ',l
,:,]:,

высказывать суждения с использованием медицинских терминов и понятий, . 
-,'

формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения задания, атакже работая в

команде.

Планируемые результаты
Лuчно сmнымu р езульm аmамu являюmся :

развитие любознательности ;

обучение навыкам коммуникативной компетентности;

развитие интеллекту€}льных и творческих способностей, Об1..rающихся; -



умение вести диilлог, выступать публично;

участие в коплективной мыслитепьной деятельности;

управление своим по,ведением, настроением, своими потребностями и

желаниями, сочетая,Ix с интересами коллектива;

СОблюДение техники безопасности при выпопнении практических работ.

Меmапр еdм emHblпtu р езульmалпаlчlu яв.пяюлпся,.

- фОРМИРОВание присмов работы с информацией, что включает в себя умениrI

поиска и отбора источников информации, систематизации информации;

Пр edMemHbtfulu р езульmаmаJчlu являюmся :

- формирование навыков ухода за больными на дому.

проблемных задач);

о самостоятельная работа учащихся с различными источникат\{и

информации, обеспечивают информационно-коммуникационную

Формы контроля

Сообщения, выступления . Р еф ераты. Практические работы. Проектные

работы. Решение ситуационных задач ТестовЫе задания



Характеристика ресурсов :

КОМПьютер, интерактивная доска, прин:тер, мультимедийный проектор,

МикРоскопы, микропрепараты, перевязочный материЕ}л, муляжи, индивидуtlJIьные

наборы для лабораторной работы, электронные таблицы, динамические пособия,

УЧебные Диски, видеофипьмы, инструктивные карточки, электронные тесты,

интерактивные задания, презентации, ресурсы Интернета, флэш- анимации.

Кадровое обеспечениез теоретические занятия, лекции диспуты проводят

)лIитель высшеЙ категlэрИи Морryн Н. М. и практикующие врачи ФМБА,
экскурсии организует Светлова Е. ,L] и сотрудники отделениЙ КБ ФМБА-71

Содержание программы

N} п./п Раздел тема занятия Содержание занятия

Раздел

1.

Выбор

профессии врача

Номенклаryра

врачебных

специ:rльностеи.

Теория: Особешrости обучения в вузе

(специалитет, ординатура). Особенности

поступления в медвуз на основе

((целевого)) договора. Встречи с

молодыми специалистами.

Контроль: Тестирование кВзяли ли бы

вас в медицинскрtй прямо сейчас>

i*,*tgэs;ll*sФдз gJr,вхЗt.tgirJgя*rл.,rнlt{]st: 
I ý{}. 4

Раздел

7

История

медицины

Великие аIIатомы и

враЧи.

Практика : Известные русские врачи.

Основные научные дисциплины в

медицине, Медицинская библио,гека.

Медицинский архив.

!ни науки

Контроль проектные работы по

изученной теме

Раздел

з.

основы

мёдиципской

этики и

деонтологии

Этика

профессионалъных и

деловых отношений

между паI{ионтом и

врачом.

Теория: Врачебнаi тайна. Условйя и

особенности труда медицинских

работников. Факторы риска

Практика: выбор матери:}ла для

презентации по теме занятия

Раздел

4.

Система

здравоохранения

Место и роль ФМБА

России в общей системе

здравоохранения..

Теория: История создания агентства,

руководство. ПодведомствЪнные

учреждения. История городского

здравоохранениrI

Раздел

э.

Мониторинr,

человека

Поведение

заболеваюIцего и

Теория: Методfu 'диагЕостики. Уход за

больным человеком. Выполнение

. .i,



заболевшого чеJIовека. предписанийI Bpa.Ia. Оформление листков

нетрудоспособности.

Практика: выбор материала для

презентации по теме занятия

Контроль: тест

lr ttp ;/hvr,vц,. i tеrу. гп/Гсst. php'/ i d 97

Раздел

б.

ФармакЬлогия Лекарственные средства

и препараты,

Теория:,Щозы применения. Способы

введ9ния лекарственных средств.

Практика:,Щомашняя аптечка.

Контроль: Сообщение по теме

<<Лекарствеfl ные ц)авьD)

Раздел

7.

Оказание первой

помощи.

,Щесмургия.

Правила оказания

первой помощи

Практика: Правила перевязки

пострадавших при бытовых и

промышленных травмах.

ИммобилизациJI.

Практика: Экскурсия Знакомство с

работой бригад скорой помощи.

Виды гIовязок, правипа наложения

повязок,

. повязка на голову;

. повязка на руку;

. повязка на грудь;

. повязка на глаз;

. повязка на них(нюю область живота и;

. повязка на паховую область.

Повязка на голову в виде (уздечки))

Раздел

8.

Основы

эпидемиологии

основы

инфекциологии и

вирусологии.

Теория:Методы исследования

различных инфекций и вирусов.

Практика: Инфекционная безопасность.

Профилактика ЗППП.

Контроль: Контроль проектные работы

по изученной теме

Раздел

9

основы

медицинских

направлений

диагностики и

исследований

Лабораторные и

инструментаJIьные

исследования.

Теория: Методы функциональной

диагностики. Первичные основы

электрокардлrографии, вопросы анализа

лент ЭКГ.

Практика: Интерпретация

диагностического исслодования.

диагностики. Изучение



снимков пациентов с патологиями.
-Теория: Ведение теоретического

пациента по поставленной залаче

через изучение отраслей медицины:

основы кардиологии и сердечно-

сосудистой системы,

Практика: Получение объективного

статуса пациента на основании

перврIчных собранных данных,

определение нормальной работы (ll её

отклонений) в различных системах

органI.Iзма, таких как: дыхательная,

желудочно-кишечная, система ЛОР-

органов, нервная, глазная,

мочевыделительная, половая системы, а

также определение первичных признаков

заболеваний и профилактика данных

откпонений, нагрузок, заболеваний.

Контроль: Решение ситуационных задач

Раздел

10

Ведение

пациента

Ведение

теоретического

пациента по

поставленной задаче



Тематическое планирование

}lъ название темы Раздел
программы

Часы
,геория пDакт

1 год обучения
1 Медицинское образование. Выбор профессии врача.

Номенклатура врачебных специальностей. Осо бенности
обучения в медицинском вузе (специалитет, ординатура).
Особенности поступления в медвуз на основе (цепевого))

договора. Тестированио <<Взяли ли бьт вас в медицинский
прямо сейчас>

2

2, Медицинская библиотека. Медицинский архив. 2 1 1

Клятва Гиппократа (врача). Сохранение медицинской тайны.
Лечение медицинским словом. Этика профессиональных
деловых отношений. Стиль обслуживания пациентов. Имидж
медицинского учреждения и п9рсонала. Униформа.

J 2

4. Поведение заболевающего и заболевшgго человека.
Установление щадящего режима, самонаблюдение,
обращение к врачу. Выполнение всех предписаний врача.
Практикум - правила измерения температуры тела, А.Щ,

пульса. Показатели нормы.

5 1 1

5. 5 2

6. ФМБА - агентство особого назначения. История создания
агентства. Руководство. Структура. Подведомственные
}цреждения. История КБ N97l.

4 2

7. РадиационнаJI медицина. Экскурсия в I]eHTp промышпенной
радиационной патологии. Знакомство с работой врача-
профпатолога

4 2

8. Лекарственные средства, дозы их применения. Способы
введения лекарственных средств. Хранение лекарственных
средств. Лекарственные препараты. Лекарственные тDавы.

6 2

9, Оказание первой помощи. .Щесмургия 7
9.1 Кровотечения 1 l
9,2 Переломы 1 1

9.з Экскурсия в отдоление скорой медицинской помощи.
Знакомство с работой врача и фельдшера скорой помощи (по
подгруппам)

2 2

9.4 Новогодний квест <<Помоги Деду Морозу> (на основе-
полренных знаний по оказаниrо.первой помощи, оценке
функционального состояния и пр.)

2

10, Инфекционная безопасность, Микробы. Профилактика.
Правила мытья рук. Знакомство с работой врача-
эпидемиолога.
заполнение тест-анкеты по Виr[

8 1 1

1l ВИl[-инфекция, Общие сведения, профилактика. Знакомство
с работой врача-инфекциониста

8 2

12, Профессия - врач. Встречи с молодыми специалистами.
Рассказ о пути в профессию, обучении в вузе и особенностях
специальности.

10

|2.1 Педиатр 2
12.2 Хирург 2
|2.з Травматолог 2
12,4 Офтальмолог 2
1a



2

|4, Болезни сердечно-сосудистой системы. Виды. Методы
диагностики и лечения. Профилактика. Знакомство с работой
врача-кардиOлога

10 2

15. Экскурсия в отделение функциональной диагностики.
Электрофизио.тIогические основы ЭКГ', методы регистрации.
Знакомство с работой врача функциональной диагностики

9 1 1

16. Экскурсия в отделение лучевой диагнос,гиIш стационара.
Знакомство с работой врача-рентгенолога.
Практикум по изучению снимков.

9 1 1

|7, 9 2 2

18. 10 2

19. экскурсия в детскую бqльницу. Знакомство с организацией
работой,,ЩБ. Методы функциональной диагностики и
интенсивной терапии в педиатрии. ЗнакомстВо с работой
врача_педиатра.

10 2

20. Экскурсия в детскую пQликJIинику. Знакомство с работой
врача - €rплоргологtt:иммунолога и методикой проведения
аллергопроб. Астма-школа.

10 2

2|. Экскурсия в женскую кOнсультацию. Знакомство с работой
врача т акушера-гинеколога. Репро цуктивное здоровье,
Профосмотрь]. Контрацепция. Планирование береМенности

10 2

22, Знакомство с работой педиатрического отделения
п{едицинской реабилитациИ (экскурсия в детский 0анаторий)
и работой врача-реабилитолога. Основные направления
реабилитационной медицины в педиатрии, Знакомство с
методикой проведения JIФК, БОС, иrторефлексотерапией.
Практикум - занятие ЛФК с инструктором ПОМР.

10 1 1

2з. Экскурсия в отделение переливания крови. Знакомство с
работой отделения и работой врача-трансфузиолога.
Практикум - определение группы крови

10 l 1

24, 10 1 1

25, 10 2

26, Интерактицная игра <Спасти 
"елове*а> 

дл" 
"rладши* 

*лrассов 9 2
итого часов 49 19



2 год обучения
27. Медицинское образование. Выбор профессии врача.

Номенклатура врачебных специальностей. Особенности
обучения в медицинском вузе (специалитет, ординатура).
Особенности поступления в медвуз на основе (целевого)
договора, Тестирование <<Взяли ли бы вас в IчIедицинский
прямо сейчас>>

2

28. История медицины. Великие анатомы и врачи. Известные
русские врачи. Основные научные дисциплины в модицино.
Система здравоохранения.

2 2

29, Условия труда медицинских работников. Психологические
особенности медицинских профессий. OtracHocTb
медицинской работы. Факторы риска. Профессиональные
заболевания медиков.

J 2

з0. Уход за больным чеповеком, Правила личной безопасности.
Правильный прием лекарств. Правила хранеIIия
лекарственных препаратQв в доме. Оказание доврачебной
помощи. Оформленио документов о временной
нетрудоспособности
Справочный фонд ца домашнем компьютере (смартфоне).

2

зl Территория здоровья. Моlтиторинг основных показателей
здоровья учителя

5 2

з2, 4 2

JJ. 6 2

з4. Экскурсия в патанатомическо е отделение. Структур а, задачи
патанатомической службы, значение. патанатомического
исследования для практического здравоохранения. Методы
исследования, структура ПАО, гистопогическая лаборатория.
Знакомство с работой врача-патопогоанатома.
Практикум - работа с микроскопом.

10 1 1

з5. Оказание первой помощи.,Щесмургия 7
35.1 Обморок. Удушье. Оя<оги. Отравления. Электротравмы 1 1

35.2 Остановка дыхания и сердечной деятельности. Признаки
клиничQской и биологической смерти. Серлечно-легочная
реанимация.

I 1

35.3 Причиуы травматического шока. Фазы травматического
шока. Предупреждение шока. Профилактика Шока.
Противошоковые мероприятия.

1 1

з6, Новогодний квест <ПоЙоги Деду Морозу> (на основе
пол)ченных знаний по оказанию первой помощи, оценке
функционального состс)яния и пр.)

7 2

з7, Экскурсия в приемный покой. Виды медицинской помощи.
Знакомство с работой врача-хирурга.

7 1 1

38. 8 1 1

з9. 10 2

40. Профессия - врач. Встречлt с молодыми специалистами.
Расqказ .о пути в професоию,.обучении в вузе и особенностях
специальности.

10

40.1 стоматолог 2
40.2 Пульмонолог 2
40.3 Уролог 2
40.4 Эндоскопист 2
41. <<Минздпав ппепчпоеждает ! >> Ппофилактика Hanкo мании и 0 2

5



алкQголизма. Основы ЗОЖ. Знакомство с работоЙ врача-
психиатра

42, онкологиЧеские заболеврНия. ТеореТическиЙ аспект. Методы
диагностики. Роль регулярных профосмотров в раннем
выявлеции .заболевания.' Знакомство с работой врача-
онколога.

10 2

4з. Экскурсия в новое отделение рентгенох"рrр*"..п*
методов диагностики и лечения. Знакомство с работой
ангиографQ и работой врача-эндоваскулярного хирурга.

9 2

44, Теоретические аспекты болезней желудочно-кишечного
тракта. Методы диагностики. Qсновы правильного питания.

10 2

45. Экскурсия в эндоскопическое отделение, Закрепление
теор9тич9ского материаJrа по болезням ЖКТ. Знакомство с
работой врача-эндоскописта

9 2

46. Экскурсия в СПИ!-лабораторию.
Практикум.

9 1 1

47, 10 2

48. Неоната.гrьный скрининг, Теоретические аспекты
генетических наследственных заболеваний. ВидеоиЕструкция
по проведению скрининга. Знакомство с работой врача-
неоЕатолога.

10 2

49. Теоретические аспекты реабилитационной медицины Для
взрослыХ на современноМ этапе, ЭкскурсиЯ в грязелечебницу
стационара, з€lJI ЛФК и кабинgт в отделении терапии
стационара. Знакомстцо ё работой врача-физиотерапевта,

10 2

50, Экскурсия в физиотерапевтическое оrдеlrение
(физлечебница).
Виды и аппараты для физиопроцедур.
Практикум.

10 l 1

51 ,щонорство костного мозга и гемопоэтических стволовых
кJIеток.
Теоретические аспекты рекрутинга.
практикум - самооценка состояния собственного здоровья
перед донацией, запопнение анкеты-соглашениJI

10 1 1

52, экскуf сия в стоматологическую поликоrнипу. crpykrypu
совроменной стоматологичоской службы. Вопросы
профилактик и лечения стоматологических заболеваний.
Знакомство с работой врачеЙ - стоматолога, ортопеда,
хирурга, зубного техника,
Практикум - работа с моделями челюстей.

10 1 1

53, Фабрика медицинских процессов (группа - 14 чел.) 5 4
54, Об особенностях поступления в медицинский вуз.

ЗаключительнаjI встреча с начальником отдела кадров.
Ответы на вопросы.

1 2

итого 50 18



Примерные темы проектов
. Оценка состояния здоровья }цащихся класса (дать заключение о вероятности

возникновения "школьных" болезней на основе комплексной оценки факторов
риска, имеющихся в данном классе).

. ОкРУжающая среда - з€Lлог здорового образа жизни и долголетия (природная,
техническая и социальная).

. ИнДивидуrtльнЕUI система привычек и поведения в повседневной жизни (ваш
режим дня, составление табпицы, графика).

. СПОСОбьт оценки состояния своего здоровъя (оценка общего состояния своего
здоровья, составление тестов).

. ВПИяние кУрениJI, аJIкоголя,,наркотиков на организм человека (составление схем,
таблиц, рисунков, тестов).

компьютером, сотовым телефоном и другими электроприборами).
. ИсслеДование хронотипов.и биоритмов работоспособности человека (построить

график своих биоритмоts, выводы, рекомендации).. Биополе вашего дома, исспедование ваттrего жилья (исследование жилья,
составление cxeшI, рисуцков, таблиц).

. История применения лекарственных трав

. Календарь сбора лекарственных трав.

. ТРаволеЧенИе при простудных заболеваrlиях фецептура, настои, отвары).
" НеТРаДиционное питание - зatлог здоровья и долголетия (национальное питание

народов).
a

a

Традиции семьи и здорового образа жизни.
РаЗРаботка комплекса оздоровительной гимнастики для юношей и девушек 15-
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